
                                 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่ 6 
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT 



Speaking Web 6:   
Hobbies 

 
 
 

มาฝกพูดเก่ียวกับงานอดิเรกกัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานอดิเรกเปนสิ่งที่บอกตัวตนของคุณ ในการพูดคุยกับ

เพื่อนใหมจึงมักมีการพูดคุยเกี่ยวกับงานอดิเรกเสมอ การ

สนทนาในหัวขอนี้จะนําไปสูการสนทนาในเรื่องอื่น ๆ ไดเปน

อยางดี และถาคูสนทนาของคุณมีความรูและความสนใจ

งานอดิเรกประเภทเดียวกันก็คงจะคุยกันยาวแนนอน... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 
ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Hobbies’ Speaking Web เพื่อใหไดแนวคิด
เกี่ยวกับเรื่องที่จะพูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคํา

สําคัญที่เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Hobbies’ Speaking Web ของ
คุณในหนาที่ 4  โดยคุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 
ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู 

web พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมั่นใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนว

ทางการพูดอยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและ

เปรียบเทียบการพัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถาม

ตัวเองวา คุณพอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 



 
 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคํา

หรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคํา

หลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มี

ขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 

• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุดระหวางคําหรือประโยค ลอง

ฝกเพิ่มและทําการบันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายากนั้นกับพจนานุกรมที่

นาเชื่อถือและแยกฝกคําจนคลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

• ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับหนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Structure:

This hobby…
(งานอดิเรกนี.้...)

Expressions:involves surfing the Internet/ 

travelling/exercising your brain 

(เกี่ยวของกับการหาขอมูลทางอินเตอรเนท/การเดินทาง/

การฝกสมอง), needs only a magnifying 

glass/ binoculars (ตองการแคแวนขยาย/กลอง

สองทางไกล), requires knowledge of …

(ตองการความรูในดาน...), needs just paper 

and pencil/your imagination (ตองการ

เพียงกระดาษและดินสอ/จินตนาการของคุณ)

Structures:

M
y hobby is…

(งานอดิเรกของฉัน

คือ....), I am
 interested in…

(ฉันสนใจ....)

Vocabulary/Expressions:

reading (อานหนังสือ), helping 

hom
eless people (การชวยผูไรที่อยู

อาศัย), traveling (การเดินทาง ),

collecting vintage toys (สะสมของ

เลนยุคตาง ๆ)

Vo
ca
bu
la
ry
:

in
ex
pe
ns
ive
 h
ob
by
 (ง
าน
อดิ
เรก
ที่ม
ีคา
ใช
จา
ย

ไม
มา
ก),
ch
ea
p 
ho
bb
y 

(งา
นอ
ดิเร
กที่
มีค
าใช
จา
ย

นอ
ย),
ex
pe
ns
ive
 h
ob
by
 (ง
าน
อดิ
เรก
ที่ม
ี

คา
ใช
จา
ยสู
งม
าก

), u
nu
su
al
 h
ob
by
 (ง
าน
อดิ
เรก

แป
ลก
ๆ)

Types
D
es
cr
ip
tio

n 
of
 th
e 
ho
bb
y

What
 ho

bby
St
ru
ct
ur
e:

It
’s
 a
/a
n 
…

(ส
ถา
นที่
แห
งน
ี้.เป
น.

..)

W
hy
 t
hi
s h

ob
by

Structure:
I think this hobby…
(ฉันคิดวางานอดิเรกนี้...)

Expr
essio

ns:

is fun
 and

 inte
resti

ng 

(นาสนุ
กและน

าสนใจ
), is e

xcell
ent/

 

grea
t for

 thin
king 

(เย่ียม
สําหรับ

ฝกคิด
), cha

lleng
ing (ท

าทาย),

help
s reli

eve s
tress

 (ชวยค
ลาย

เครียด
), is c

reati
ve (ส

รางสร
รค), is

 

good
 for k

illing
 time (ดีสํา

หรับ

การฆา
เวลา)

St
ru
ct
ur
e:

I s
ta
rt
ed

 th
is
 h
ob

by
 …

(ฉั
นเ
ริ่ม
งา
น

อดิ
เรก

นี้.
..)

‘Hobbies’
Speaking
Web

Ex
pr
es
si
on

s:

2 
ye
ar
s 
ag
o 

(ส
อง
ปท
ี่แล
ว)

,n
ot
 s
o 

lo
ng

 a
go

 (เ
มื่อ
ไม
นา
นม
านี้

),
w
he
n 
I 

w
as
 a
t t
he

 s
ec
on

da
ry
 s
ch
oo

l 

(เม
ื่อฉั
นเ
รีย
นร
ะดั
บม

ัธย
มป

ลา
ย)

,s
in
ce
 I 

w
as
 …
x.
.. 

(ตั้
งแ
ตฉั
น

อา
ยุ.

...
)

When you 
started the 
hobby

Sample talk

 hobby is bird watching. It is an inexpensive hobby and needs 
 binoculars and time for short trips. I started this hobby a 
 years ago. I think this hobby is challenging and also helps to 

 stress. It also enables me to learn a lot about different 
ecies of birds and their habitat and habits.

My
only
few
relieve
sp



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Hobbies’
Speaking
Web

Types
What

 ho
bby

W
hy
 t
hi
s 

ho
bb
y

When you started 
the hobby

D
es
cr
ip
tio

n 
of
 th
e 
ho
bb
y


